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BiR TRAJEDININ ARDINDAKI YAPISAL SORUN: ENGELLI
GOCUGA SAHIP ANNELERIN GORUNMEYEN YUKU

Agustos 2026'da, 19 yasindaki Idsemi hastasi engelli ogluyla
yalniz yasayan bir annenin énce oglunu, ardindan kendisini
oldirmesi Turkiye'de buylk yanki uyandirdi. Ancak bu bir ilk
degildi. 2024 yilinda Bursa'da benzer bir vaka kamuoyunun
gundemine gelmis, 2018 yilinda ise yuzde 99 engelli oglunun
bakimini tek basina Ustlenen baska bir annenin uzun sidren
maddi yoksulluk ve psikolojik sorunlarin ardindan ayni yolu
sectigi haberlesmisti. Farkh yillarda, farkl sehirlerde yasanan
bu vakalarin ortak noktasi yalnizca trajik sonlari degildi. Her
birinde anneler, bakim yUkUnd uzun yillar boyunca buyuik
Olclide tek basina tasimisti.

DEGERLENDIRME NOTU

Bu olaylar her seferinde birka¢ gin boyunca tartisiliyor,
ardindan gindemden dusuyor. Oysa benzer vakalarin yillar
icinde tekrar etmesi, bunlarin bireysel trajedilerin 6tesinde,
daha genis bir sosyal politika sorunu olarak ele alinmasi
gerektigini distnduriyor: Engelli gocuga sahip anneler hangi
ekonomik ve psikolojik kosullar altinda yasiyor? Ruh saghgi
hizmetlerine ihtiya¢ duyuyorlar mi ve ihtiyag duyduklarinda bu
hizmetlere erigebiliyorlar mi? Sosyal destek aglari ne kadar
guclu?

Uluslararasi literatiirde ebeveynin gocugunu oldirdikten sonra
intihar etmesi, filisid-intihar olarak tanimlanmaktadir. Stphesiz
ki boylesi vakalar; psikolojik dayaniklihdin, sosyal destek
aglarinin ve kurumsal mekanizmalarin tamamen iflas ettigi en
u¢c ve istisnai sonuglardir. Uluslararasi literatirde engelli
cocuklari igeren filisid-intihar vakalari ile ilgili sinirh arastirma
bulunsa da Tuarkiye'de bildigimiz kadariyla bu konuya
odaklanan bir galisma mevcut degil. Bu not, intihar ve intihara
meyillilik konusundaki veri kisiti nedeniyle dogrudan bu ug¢
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vakalari incelemeyi amaclamiyor. Filisid-intihar literatirinde bu trajedilere zemin hazirlayan
kriz mekanizmalari arasinda 6ne c¢ikan psikolojik yuk, bakim sorumlulugu, sosyal destek
eksikligi ve gocugun gelecegine iliskin kaygilarin, engelli gocuga sahip annelerin gunlik
yasamlarinda nasil karsilik bulduguna odaklaniyor. Bu cercevede, TUIK Tirkiye Saglhk
Aragtirmasi 2025 mikro verileri Uzerinden annelerin ekonomik kosullarini, ruh sagligini ve
sosyal destek mekanizmalarini ele alarak gérinmeyen bakim yukina verilerle gérunur kilmayi
ve sosyal politika agisindan tagidigi anlami tartismayi amaghyor.

Yontem

Bu galismada, TUIK Turkiye Saglik Arastirmasi 2025 mikro veri seti kullanilarak 0-14 yas
arasinda ¢ocugu bulunan 15-49 yas araligindaki annelerin ruh saghgi, istihdam ve sosyal
destek durumlari incelenmistir. Cocuklarda engellilik durumu, uluslararasi literatirde kabul
goren GALI (Global Activity Limitation Indicator) standardina uygun olarak son 6 aydir temel
yasam faaliyetlerinde kisitlihk yasayan ¢ocuklari kapsamaktadir. Ruh saghgi ¢iktilari Eurostat
ve Diinya Saglk Orgiitii (WHO) standartlarindaki PHQ-8 Depresyon (0—24) ve WHO-5 lyilik
Hali (0—25) olcekleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Demografik 6zellikleri ve aile yapisini da dikkate alan tam model, nedensellik kurmak igin degil,
annenin saglik durumu ve ekonomik kosullari dikkate alindiginda iligskinin ne dlglide strdiguna
gormekicin kullaniimigtirt.  Ancak bu kosullarin bir bdlimi, gocugun iglevsel kisitlhiliginin
sonuglari da olabilir. Bu nedenle model, iliskinin boyutunu oldugundan daha sinirli yansitabilir.

1. Filisid-intihar Bize Ne Anlatiyor?

Bir ebeveynin ¢cocugunu o6ldirdikten sonra intihar etmesi, literatiirde filisid-intihar olarak
tanimlanan nadir ancak ¢ok katmanl bir olgudur. Bu politika notunun amaci filisid-intihar
vakalarini agiklamak dedgildir; Turkiye'de bdyle bir analiz yapmaya imkéan verecek kapsamli
mikro veri bulunmamaktadir. Ancak uluslararasi literatir, bu vakalarin ortaya ciktigi psikolojik
ve sosyal mekanizmalari anlamanin, engelli cocuk sahibi ebeveynlerin yasadigi yuku tartigsmak
acgisindan énemli oldugunu géstermektedir.

Klasik calismalardan bu yana filisid-intiharin farkh motivasyonlarla gergeklesebildigi
bilinmektedir. Resnick'in (1969) siniflandirmasina goére, bu motivasyonlar arasinda agir ruhsal
hastaliklar, cocugu istenmeyen olarak gérme, esten intikam alma ya da kazara gerceklesen
olumler yer alirken, engelli gocuklari iceren vakalarda dzellikle iki mekanizma 6ne ¢gikmaktadir:
ciddi ruhsal ¢dklntu ve algilanan 6zgecilik (altruistic filicide).

ilk mekanizma, ebeveynin agir depresyon, psikoz ya da yodun psikolojik stres altinda
olmasidir. Filisid-intihar vakalarini inceleyen calismalar, ebeveynlerin dnemli bir bolimuinde
olay oncesinde agir depresyon veya psikotik belirtiler bulundugunu, ancak ruh saghgi
hizmetlerine yeterince erisemediklerini gostermektedir (Friedman vd., 2005). Bu bulgu, ruh
saghgi desteginin yalnizca bireysel tedavinin yani sira bir sosyal koruma mekanizmasi olarak
da iglev gorduguni dustindurmektedir.

ikinci mekanizma ise algilanan 6zgeciliktir. Bu vakalarda ebeveyn, cocugunu acidan
kurtardigina ya da kendi 6liminden sonra yasayacagini disundigu daha kétl bir hayattan
koruduguna inanir (Coorg ve Tournay, 2012). Yani altruistik filisid, cocugu éldirme arzusundan
degil; cocugun gelecegine iliskin umutsuzluk ve bakimin sirdirilemeyecedi inancindan
beslenen patolojik bir diisiince bigimi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle siirekli bakima ihtiyac
duyan ¢ocuklarda, "Ben &ldikten sonra gocuguma kim bakacak?" sorusu bu mekanizmanin
merkezinde yer almaktadir.
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Engelli cocuklari iceren gcalismalar sinirli olsa da benzer bir tablo ortaya koymaktadir. Otizmli
cocuk sahibi aileleri inceleyen arastirmalar, yogun bakim yikinun ve uzun sureli psikolojik
stresin, ruhsal acidan kirilgan ebeveynlerde intihar dislincesini ve c¢ocugu "koruma"
motivasyonunu guclendirebildigini gdstermektedir (Estes vd., 2009).

Turkiye'de engelli gocuk sahibi anneler tizerine yapilan nitel arastirmalar da benzer bir kaygiya
isaret etmektedir. Annelerin en sik dile getirdigi endiselerden biri, kendilerinden sonra
cocuklarinin bakimini kimin Ustlenecedi ve devletin bu konuda yeterli bir givence sunup
sunmadigidir. Bu nedenle filisid-intihar literatirt, tek tek vakalari agiklamaktan cok, engelli
annelerinin yasadigi psikolojik yikin hangi mekanizmalar Gzerinden olusabilecegine dair bir
cerceve sunmaktadir.

Bu politika notu, séz konusu mekanizmalarin ruh saghg boyutunu TUIK Tirkiye Saglk
Arastirmasi 2025 mikro verileri Gizerinden ele aliyor. Bu veriler, filisid-intihari ya da intihar
egilimini dogrudan o6lgmese de engelli cocuga sahip annelerin depresif belirti dizeylerini,
psikolojik iyi oluslarini, ruh sagligr hizmetlerine duyduklari ihtiyaci ve bu hizmetlere erigim
durumlarini incelemeye olanak taniyor. izleyen bélimlerde, annelerin yasadigi psikolojik
yukdn Tarkiye’de nasil bir gdunum sergiledigi ampirik bulgularla degerlendiriliyor.

2. Ruh Saghigindaki Goriinmeyen Yiik

Filisid-intihar literatiriinde 6ne ¢ikan ilk mekanizma agir psikolojik ¢okintidir. Ancak bu
psikolojik yuk yalnizca filisid-intihar gibi en ug vakalarda ortaya ¢ikan bir durum degildir. Engelli
¢ocuga sahip anneler Uzerine yapilan ¢alismalar, bakim sorumlulugunun giindelik yasamda
da uzun sureli depresyon, kaygi, tikenmislik ve sosyal izolasyonla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Surekli bakim ihtiyaci, annenin kendi ihtiyaclarini ertelemesine, sosyal
yasamdan uzaklasmasina ve zaman iginde kroniklesebilen bir ruhsal yik tasimasina neden
olmaktadir (Bulus ve Ersoy, 2019).

Bu agir psikolojik tablonun yikici etkileri, nicel verilerle de net bicimde dogrulanmaktadir.
Engelli bir cocuga bakim veren ebeveynlerin omuzladiklari bu bakim yukl ile yasadiklari
depresyon arasinda dogrudan ve oldukga belirgin bir bag bulunmakta; tstlenilen sorumluluklar
agirlastikca annelerin sergiledigi depresyon belirtileri de ayni oranda derinlesmektedir (Oren
ve Aydin, 2020). Kaygi da bu psikolojik ytkin bir bagka boyutunu olusturmaktadir. Keskin vd.
(2010), zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerle yirattikleri ¢alismada, katilimcilarin
durumluk kaygi duzeylerinin yiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Peki, bu tablo glincel Tirkiye 6lceginde de gézlenmekte midir?

Turkiye Saglik Arastirmasi 2025 mikro verileri bu soruya oldukca net bir yanit vermektedir.
islevsel kisitliligi bulunan en az bir cocuga sahip annelerin PHQ-8 depresif belirti puani (0-24
araliginda), engelli cocugu olmayan annelerden ham veride ortalama 1,52 puan daha
yuksektir.
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Sekil 3.1. Kisith Cocugu Olan ve Olmayan Anneleri Ortalama PHQ-8 Puani (0-24)
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Kaynak: TUIK Turkiye Saglik Arastirmasi (2025) mikro verileri. TEPAV hesaplamalari.

Ancak bu farkin annelerin yas, editim veya aile yapisindan kaynaklanip kaynaklanmadigini
ayirmak gerekmektedir. Bu nedenle ikinci modelde demografik 6zellikler ve aile yapisi dikkate
alindiginda dahi depresif belirti puanindaki fark 1,34 puan olarak kalmakta ve istatistiksel
anlamhligini korumaktadir.

Arastirmanin en dikkat c¢ekici bulgusu ise tg¢lncu modelde ortaya ¢ikmaktadir. Genisletilmis
modele annenin kronik hastaliklari, islevsel kisithligi, genel saglik algisi ve hane geliri de
eklenmistir. Bu degiskenler c¢ocukta islevsel kisithligin zaman iginde etkileyebilecedi
mekanizmalar olabilecegi icin bu model toplam etkiyi degdil, daha muhafazakar bir kosullu
iliskiyi gostermektedir. Buna ragmen depresif belirti puanindaki artis 0,95 puan dizeyinde
kalmaya devam etmekte ve ylksek diizeyde istatistiksel olarak anlamhligini stirdiirmektedir.

Depresif belirtilerdeki artigin karsi tarafinda ise psikolojik iyi olus yer almaktadir. WHO-5 élgegi
bireylerin kendilerini ne kadar enerjik, huzurlu ve hayata bagl hissettiklerini lgmektedir (0-25
araliginda). Ham veride engelli cocuga sahip annelerin WHO-5 puani yaklasik 1,54 puan daha
dusuktdr. Demografik kontroller sonrasinda fark 1,40 puan olarak devam etmekte; annenin
kendi saglik durumu ve gelir degiskenleri eklendiginde bile 0,87 puanlik dusus istatistiksel
olarak anlamli kalmaktadir.?

2 Ruh saghigi gdstergeleri Eurostat ve DSO (WHO) protokollerine sadik kalinarak derlenmistir. PHQ-8 Depresyon
Olgegi (0-24), bireylerin son iki haftadaki 8 semptomunu (zevk alamama, ¢okmiis hissetme, uyku sorunu,
yorgunluk, istahsizlik, degersizlik hissi, konsantrasyon gii¢ligi ve huzursuzluk) 0-3 skalasinda 6lcer (yuksek skor
artan depresyon siddetidir). WHO-5 lyilik Hali Olgegi (0-25) ise 5 pozitif esenlik durumunu (neseli, huzurlu, aktif,
zinde hissetme ve yasami ilgi gekici bulma) 0-5 skalasinda degerlendirir (yiksek skor artan iyi olusu ifade eder).
Analizler TUIK bireysel érneklem agirliklari (FERTFAKTOR) uygulanarak N=3.406 anne (514 bin engelli cocugu
olan anne, 13,87 milyon engelli cocugu olmayan anne tahmini) Uzerinden yuratalmustar.

Demografik ve sosyo-ekonomik kontroller altinda (yas, yasin karesi, egitim seviyesi, medeni durum, hane ¢ocuk
sayisi ve IBBS-1 bdlge sabit etkileri) engelli gocugu olan annelerin PHQ-8 puanindaki artis +1,34 puan (p<0,001);
WHO-5 puanindaki disus ise —1,40 puan (p<0,001) olarak istatistiksel anlamliligini korumaktadir.
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Sekil 3.2. Kisith Cocugu Olan ve Olmayan Anneleri Ortalama WHO-5 Puani (0-25)
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Kaynak: TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi (2025) mikro verileri. TEPAV hesaplamalari.

iki 6lcek birlikte degerlendirildiginde ayni hikdye ortaya c¢ikmaktadir. Engelli cocuga sahip
anneler daha fazla depresif belirtinin yaninda daha disik psikolojik iyi olus dizeyine de
sahiptir. Ustelik bu iligki, yas, egitim, medeni durum ve bélgesel farkliliklar gibi temel sosyo-
demografik 6zelliklerden bagimsiz olarak da gézlenmektedir.

Anneler ve babalar birlikte analiz edildiginde de gocukta islevsel kisitliidin her iki ebeveyn
grubunda depresif belirtilerle iliskili oldugu gdrilmektedir. Annelerde katsayi daha ylksek
gérunmektedir; ancak cinsiyet etkilesim katsayisi istatistiksel olarak anlamli dedgildir.
Dolayisiyla mevcut veriler psikolojik yiikiin annelerde daha ylksek olabilecegine isaret etse de
bu farkin babalara kiyasla kesin olarak daha biyik oldugu séylenemez.

Bu bulgular énemli bir noktaya isaret etmektedir. Engelli cocuk sahibi annelerin ruh sagligi,
yalnizca bireysel bir iyilik hali meselesi degil; bakim sisteminin strdirdlebilirligi ve ¢ocuklarin
bakim kalitesi acisindan da temel bir sosyal politika alanidir.

3. Bakim Yukunun Ekonomik Maliyeti

Ruh saghgindaki bu farklilik tek basina ortaya ¢ikmamaktadir. Literatur, psikolojik ytkin
Onemli Olcide bakim sorumlulugu ve ekonomik guvencesizlik Uzerinden Uretildigini
gOstermektedir. Bakim ylki yalnizca daha fazla zaman harcamak anlamina gelmemektedir.
Ayni zamanda annelerin Ucretli emek piyasasina katilimini, sosyal iligkilerini ve ruh saghgini
etkileyen bir sirectir.

Engelli cocuk sahibi aileler; rehabilitasyon, 6zel egitim, sadlik hizmetleri, ulasim, yardimci
cihazlar ve gunlik bakim ihtiyaclari nedeniyle surekli ek harcamalarla karsi kargiya
kalmaktadir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Kaytez vd., 2015). Ancak ekonomik maliyet
yalnizca bu dogrudan harcamalarla sinirl degildir.

Turkiye'de yapilan calismalar bakim sorumlulugunun blylk o6lglide annelerde toplandigini
gOstermektedir (Kaytez vd., 2015). Bu durum ¢odu zaman annelerin ¢alisma yasamindan
cekilmesine veya calisma bicimini degdistirmesine neden olmaktadir. Béylece bakim emedi,
gorinmeyen bir sosyal maliyet olarak kadinlarin istihdami Uzerinden yeniden Uretilmektedir
(Ersoy Quadir ve Temiz, 2018). Annelerin istihdam digi kalmasinin yarattigi bu ekonomik
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yetersizlik ve gelir-gider dengesizligi, ebeveynlerin algiladigi bakim yukinu ve depresyon
seviyelerini de artirmaktadir (Oren & Aydin, 2020).

Tirkiye verileri de ilk bakista bu tabloyu dogrulamaktadir. islevsel kisitihg bulunan ¢ocuga
sahip annelerin istihdam orani %18,7, diger annelerin istihdam orani ise %27,1'dir. Ham
modelde engelli cocuga sahip annelerin istihdam olasiligi 8,38 ylzdelik puan daha dusuktir
ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Sekil 4.1. Kisith Gocugu Olan ve Olmayan Annelerin Agirlikh istihdam Oranlari (%)
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Kaynak: TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi (2025) mikro verileri. TEPAV hesaplamalari.

Ancak bu ham farkin tamami ¢gocukta islevsel kisithliktan kaynaklanmayabilir. Bu nedenle ikinci
modelde annenin yasi, yasin karesi, egitim seviyesi, medeni durumu, ¢ocuk sayisi ve yasadigi
bolge kontrol edilmistir. Demografik kontroller sonrasinda istihdam farki yaklasik 4,5 yuzdelik
puana gerilemekte ve istatistiksel anlamlihgini kaybetmektedir. Bu sonug, istihdam farkinin
onemli bir bolumindn annelerin  sosyo-demografik Ozellikleriyle birlikte sekillendigini
gOstermektedir.

Uglincli modelde annenin kendi saglik durumu ve hane geliri de modele eklenmistir. Bu
modelde katsayl daha da kugulmektedir. Ancak bu sonuglar farkh yorumlanmahdir. Clnku
annenin medeni durumu, ¢ocuk sayisi, saglik durumu ve hane geliri, engelli gocuga sahip
olmanin etkileyebilecedi degiskenlerdir; yani yalnizca kontrol degiskeni degil, ayni zamanda
bakim yUkindn igledigi mekanizmalardan biri olabilirler. Dolayisiyla bu modeller, engelli
cocuga sahip olmanin toplam ekonomik etkisini degil, bu mekanizmalar sabit tutuldugunda
geriye kalan iligkiyi gostermektedir.

Benzer bir oruntl bakim nedeniyle ¢calismama degiskeninde de goérulmektedir. Ham veride
engelli cocugu olan annelerin %78'i, diger annelerin ise %70'i galismama nedeni olarak ev
igleri veya bakim sorumlulugunu gdéstermektedir. Yaklasik 8 ylzdelik puanlik bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak yas, egitim, medeni durum ve gocuk sayisi gibi demografik
ozellikler kontrol edildiginde fark kiiglilmekte ve anlamliligini kaybetmektedir.?

3 [stihdam géstergesi TUIK galiskanlik durumunda kayitli/kayitsiz calisanlari kapsar. Bakim sebebiyle calismama
ise isgliciinde olmayan kadinlarin calismama nedeni olarak ev isleri veya gocuk/yash bakimini géstermesidir.
Ham verideki istihdam farki (-8,38pp , p<0,05) yas, egitim ve aile yapisi kontrol edildiginde gerilemekte (—-4,5pp)
ve p>0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmektedir.
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Sekil 4.2. Kisith Cocugu Olan ve Olmayan Annelerin Bakim Sebebiyle Calisamama
Oranlar (%)
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Kaynak: TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi (2025) mikro verileri. TEPAV hesaplamalari.

Bu nedenle ekonomik bulgular, ruh saghgi bulgularindan farkli bicimde yorumlanmalidir.
Tuarkiye'de engelli gocuga sahip anneler gergekten daha duslk istihdam oranina sahiptir ve
bakim nedeniyle calismama daha yaygindir. Ancak bu farkin dnemli bir b8lima annelerin farkli
sosyo-demografik profilleriyle iligkili olabilir. Buna ragmen bu sonuglar dnemsiz degildir; aksine
bakim yukinin ekonomik sonugclarinin aile yapisi, saglik ve gelir gibi birbirini besleyen
mekanizmalarla birlikte ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

4. Psikolojik destek alabiliyorlar mi?

Engelli cocuga sahip annelerin daha kéti ruh sagligina sahip olmasi tek basina yeterli bir bulgu
degildir. Bir diger 6nemli soru, bu annelerin ihtiya¢ duyduklarinda ruh sagligi hizmetlerine erisip
erisemedikleridir. Tarkiye Saglik Arastirmasi bu konuda Ug¢ farkli asamay! incelemeye imkan
vermektedir: ruh saghgl destedine ihtiyag duyma, tedavi veya danismanlik alma ve ihtiyag
duydugu halde hizmete erisememe.

ilk bulgu, ruh saghig destegi ihtiyacinin engelli annelerde daha yaygin oldugunu
gostermektedir. iglevsel kisithligi bulunan gocuga sahip annelerin %15,8'i son 12 ay iginde ruh
saghgi danismanhgi veya tedavisine ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Engelli cocugu olmayan
annelerde ise bu oran %11,6'dir. Yaklasik 4 ylzdelik puanlik bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir ve engelli annelerin psikolojik destek ihtiyacinin daha yuksek oldugunu
gOstermektedir.

Ancak ihtiya¢g duymak ile hizmete ulasabilmek ayni sey degildir. Ruh sagdhgi destegine ihtiyag
duydugunu belirten anneler incelendiginde, engelli cocugu olan annelerin yaklasik %45'i, diger
annelerin ise %49'u tedavi veya danismanlik alabildigini ifade etmektedir. iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Daha dikkat ¢ekici olan ise her iki grupta da tedaviye
ulasabilenlerin oraninin yarinin altinda kalmasidir. Bagka bir ifadeyle, ruh saghgi destegine
ihtiyag duyan annelerin énemli bir bolimi herhangi bir profesyonel destek alamamaktadir.*

4 Ruh saghg hizmetine ihtiyag duyma ve karsilanamayan ihtiyag oranlari tim analitik anne 6rneklemi (N=3.406)
Uzerinden hesaplanmistir. Ihtiya¢ duyanlarda tedavi alabilme orani ise yalnizca son 12 ayda ruh saghgi
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Sekil 5.1. Kisith Gocugu Olan ve Olmayan Annelerin Ruh Saghig ihtiyaglan

Gosterge Kisith Cocugu Olan | Kisith Cocugu
Anne (%) Olmayan Anne (%)

Ruh Sagligi Hizmetlerine ihtiyag Duyma %15,81 %11,61

intiyag Duyanlarda Tedavi Alabilme %45,09 %49,17

Karsilanamayan Ruh Sagligi ihtiyaci %8,68 %5,90

Kaynak: TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi (2025) mikro verileri. TEPAV hesaplamalari.

Peki, destek alamamalarinin nedeni nedir? Tedaviye erisemeyen annelerin verdigi cevaplar,
bireysel isteksizlikten ¢ok yapisal engellere isaret etmektedir. Engelli cocugu olan annelerin
yaklasik Ggte biri (%33), cocugunu ya da bakimindan sorumlu oldugu kisiyi birakacak kimse
olmadigi veya zaman bulamadidi icin tedavi alamadigini sdylemektedir. Yaklasik her dort
anneden biri (%28) ise tedavinin pahali olmasi ya da sigorta kapsaminda olmamasi nedeniyle
ruh sagligr hizmetinden yararlanamadigini belirtmektedir.

Karsilanamayan ruh sagligi intiyaci degiskeni ise daha ihtiyatli yorumlanmalidir. Ham modelde
engelli cocugu olan annelerin ihtiyag duydugu halde ruh sagligi hizmeti alamama olasiligi daha
yuksek gérunmektedir; ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Demografik 6zellikler
kontrol edildiginde iligski anlamli hale gelmektedir. Buna karsilik annenin kendi saglik durumu
ve hane geliri modele eklendiginde katsayi yeniden klgulmekte ve istatistiksel anlamhligini
kaybetmektedir. Dolayisiyla veriler, engelli annelerde daha yiksek karsilanamayan ruh saghgi
ihtiyacina iliskin isaretler sunmaktadir; ancak bu iliskinin tim model spesifikasyonlarinda
direngli bicimde surdaguni sdylemek mumkuan degildir.

Bununla birlikte bulgularin ortak yéni acgiktir. Ruh saghdi hizmetine erisimde temel sorun,
hizmet istememek dedil; hizmete ulasmayi zorlastiran bakim sorumlulugu ve ekonomik
engellerdir. Bu nedenle psikolojik destek politikalarinin yalnizca danismanhk hizmetini
artirmasi degil, annelerin o hizmete fiziksel olarak ulasabilmesini saglayacak bakim
duzenlemelerini de icermesi gerekmektedir.

5. "Benden Sonra Ne Olacak?": Gelecek Kaygisi ve Sosyal Destek

Engelli gcocuk sahibi annelerin ruh sagligini sekillendiren en guc¢li duygulardan biri, glnlik
bakim ylkinden ¢ok daha uzun vadeli bir kaygidir: "Benden sonra ¢ocuguma ne olacak?"
Tarkiye'de yapilan nitel arastirmalar, annelerin en sik dile getirdigi korkunun kendi dlumleri
degil, kendilerinden sonra cocuklarinin bakimini Ustlenecek guvenilir bir mekanizmanin
bulunmamasi oldugunu gostermektedir. Ozellikle siirekli bakima ihtiyag duyan cocuklarin
gelecegine iliskin bu belirsizlik, annelerin yasamlarini uzun sdreli bir kaygi hali iginde
surdirmelerine neden olmaktadir (Oktar ve Yildiz, 2019; Mese, 2013; Ustiiner Top, 2009).

Bu kaygi, filisid-intihar literatirinde tanimlanan "algilanan 6zgecilik" mekanizmasiyla da
kavramsal olarak o6rtlismektedir. Elbette bu kaygiy1 yasayan her ebeveynin bdyle trajik bir
eyleme yoneldigini séylemek mumkin dedildir. Filisid-intihar, psikolojik ¢oklsin ve sosyal
destek mekanizmalarinin basarisizhdinin en ug¢ sonucudur. Ancak uluslararasi literatur,

danismanligi/tedavisi ihtiyaci belirten annelerden olusan kosullu alt drneklem (N=413) lizerinden survey-weighted
olarak hesaplanmistir.
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cocugun gelecegine iliskin yogun korkunun ve devlet guvencesinin yetersiz algilanmasinin bu
vakalarda tekrar eden temalardan biri oldugunu géstermektedir. Nadir de olsa bu ug érnekleri
doguran psikolojik zemin "gocugumu bu acimasiz ve anlayissiz dinyada tek basina
birakmaktansa onu kétillklerden korumaliyim" distincesinden beslenebilmektedir (Coorg ve
Tournay, 2012). Bu nedenle "ya sonra?" sorusu yalnizca bireysel bir kaygi degil, ayni zamanda
sosyal politika tartismasinin merkezinde yer almaktadir.

Bu noktada sosyal destek kritik bir tampon mekanizma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Literatir,
gucli akrabalik ve komsuluk iligkilerinin bakim yukuinun psikolojik etkilerini hafiflettigini; buna
karsilik sosyal izolasyonun depresyon ve tiikenmisligi artirdigini géstermektedir (Ustiiner Top,
2009). Ozellikle kentlesme, cekirdek aile yapisi ve toplumsal damgalanma, engelli annelerin
destek aglarini zayiflatabilmektedir (Aysever ve Sakalli Demirok, 2019; Mese, 2013).

Tirkiye verileri ise daha karmasik bir tablo sunmaktadir. islevsel kisitliligi bulunan g¢ocuga
sahip annelerin %94,3'0 kisisel bir problemi oldugunda danisabilecedi en az bir yakini
oldugunu sdylemektedir. Yaklasik %69'u komsularindan yardim alabildigini belirtmektedir. ilk
bakista bu oranlar glgli bir sosyal destek agina isaret etmektedir.

Sekil 6.1. Kisith Gocugu Olan ve Olmayan Annelerin Gilivenilir Yakin Sayisi (%)

+— 100%

13,40%

22,80%
27,60%

34,40%

37.30%
Rk

Kisith Cocugu Olan Anneler Kisith Cocugu Olmayan Anneler

BN Hig Kimse Yok B 1-2 Kisi 3-5 Kisi 6 veya Daha Fazla

Kaynak: TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi (2025) mikro verileri. TEPAV hesaplamalari.

Ancak destek aglarinin niteligi farkh bir hikdye anlatmaktadir. Annelerin yalnizca %56's|
cevresinden orta veya yuksek dizeyde ilgi gérdugunu ifade ederken, %44'G az ya da hig ilgi
goérmedigini belirtmektedir. Yaklasik %6'lik bir grup ise guvenebilecedi higbir kisinin
bulunmadigini séylemektedir. Bagka bir ifadeyle, ¢evresinde konusabilecegi insanlar bulunan
bircok anne, kendisini yeterince desteklenmis hissetmemektedir.
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Sekil 6.2. Kisith Cocugu Olan ve Olmayan Annelere Olan Gevre ilgisi (%)

+— 100%
8,50% 6,70%
14,00% 14,00%
34,80% 35,40%
33,40% 36,00%
Kisith Cocugu Olan Anneler Kisith Cocugu Olmayan Anneler

B Hig ligilenmiyor Orta ligileniyor Cok Fazla ligileniyor
B Az ligileniyor Fazla ligileniyor

Kaynak: TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi (2025) mikro verileri. TEPAV hesaplamalari.
Sekil 6.3. Kisith Cocugu Olan ve Olmayan Annelerin Komsu Yardimi Alma imkani (%)

< 100%

8,70% 11,20%
54,90%

58,00%
23,50%

20,80%
4.80% 3,30%

Kisith Gocugu Olan Anneler Kisith Cocugu Olmayan Anneler

Cok Kolay ~ Kolay || Orta B Zor I Cok Zor

Kaynak: TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi (2025) mikro verileri. TEPAV hesaplamalari.

Bu ayrim énemlidir. informal destek aglari duygusal dayanisma saglayabilmekte; ancak
profesyonel bakim, psikolojik destek ve ekonomik yukl Gstlenememektedir. Komsudan yardim
alabilmek ile gocugu givenle birakabilecek kurumsal bir bakim hizmetine sahip olmak ayni sey
degildir. Annelerin "benden sonra ne olacak?" kaygisini azaltacak olan da yalnizca aile
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dayanigsmasi degil, devlet tarafindan sunulan uzun doénemli bakim ve glvence
mekanizmalaridir.

Dolayisiyla Turkiye'deki bulgular, sosyal destedin tamamen yok olmadidini; ancak buyik
Olcude aile ve komsuluk iligkilerine dayandigini gostermektedir. Bu yapi, yogun bakim
gerektiren durumlarda tek basina yeterli gériinmemektedir. Engelli gocuk sahibi annelerin ruh
sagligini guglendirecek politikalar, informal dayanigmayi ikame etmekten ziyade onu
tamamlayacak profesyonel bakim ve psikososyal destek hizmetlerini kurumsallastirmayi
hedeflemelidir (Ustiiner Top, 2009; Vural Yiizbasi, 2019).

6. Sonug ve Politika Onerileri

Bu politika notu, Turkiye'de igslevsel kisithligi bulunan en az bir gocuga sahip annelerin
gorinmeyen bakim yUkdnd ulusal dlgekte gorundr kilmayr amacglamaktadir. Bulgular, engelli
¢ocuk sahibi annelerin yalnizca c¢ocuklarinin bakimini Ustlenen kigiler olmadigini; ayni
zamanda bu bakim yukinun ekonomik, psikolojik ve sosyal maliyetlerini de buyuk olgide
tasiyan grup oldugunu gdstermektedir.

Analizler engelli gocugu olan annelerin mevcut durumunun engelli gocugu olmayan annelere
kiyasla belirgin bicimde daha kirilgan oldugunu ortaya koymaktadir. Bu annelerin ruh saghgi
destedine daha fazla ihtiya¢g duydugu ve depresif belirtilerinin daha yiksek oldugu tahmin
edilmektedir.

Filisid-intihar literatlrinin isaret ettigi psikolojik ¢oklntl, sosyal destek eksikligi ve "benden
sonra g¢ocuguma ne olacak?" kaygisi, Turkiye'deki nitel c¢alismalarla birlikte
degerlendirildiginde bu politika notunun temel gercevesini olusturmaktadir. Bu galisma intihar
vakalarini agiklamasa da o trajedilere zemin hazirlayabilecek mekanizmalarin engelli gocuk
sahibi annelerin glindelik yasaminda karsilik buldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla mesele
yalnizca bireysel ruh sagligi degil; uzun donemli bakim sisteminin surdurdlebilirligi ve sosyal
devlet kapasitesidir.

Tarkiye'de engelli cocuk sahibi ailelere yonelik sosyal politikalar bayuk dl¢clide nakdi destekler
Uzerine kuruludur. Oysa bu aragtirmanin bulgulari, annelerin en buyuk ihtiyacinin yalnizca
maddi yardim degil; bakim yakinu paylasacak, ruh sagligini destekleyecek ve gocuklarinin
gelecegine iligkin belirsizligi azaltacak kurumsal mekanizmalar oldugunu géstermektedir.

Politika onerileri
1. Kamusal guindiz bakim ve gecici bakim hizmetleri yayginlastiriimalidir.

Arastirmanin ortaya koydugu en temel sorunlardan biri, bakim sorumlulugunun neredeyse
tamamen hane iginde ve ¢ogunlukla anneler tarafindan Ustlenilmesidir. Bu nedenle her ilde ve
Ozellikle buylksehirlerde erisilebilir gindiz bakim ve rehabilitasyon merkezlerinin sayisi
artinlmahdir. Bunun yaninda ailelerin belirli saatler veya birka¢ gun boyunca g¢ocuklarini
glvenle birakabilecekleri gegici bakim hizmetleri olusturulmaldir.

Bu tUr hizmetler yalnizca gocuklarin bakimini degil, annelerin dinlenmesini, galismasini, saglik
hizmeti almasini veya sosyal yasama katiimasini mumkuin kilan bir sosyal politika aracidir.

2. Engelli ¢ocuk sahibi annelerin istihdamini destekleyen 6zel c¢alisma modelleri
geligtiriimelidir.

istihdam bulgulari, engelli cocuk sahibi annelerin calisma yasaminda daha dezavantajli bir
konumda olduguna isaret etmektedir. Demografik kontroller sonrasinda bu fark istatistiksel
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olarak zayiflasa da bakim yukuinin ekonomik hayata katilimi zorlastirdigi aciktir. Bu nedenle
standart kadin istihdam politikalarinin 6tesine gegen hedefli uygulamalara ihtiya¢ vardir:

e Esnek ve kismi zamanl ¢alisma hakkinin giglendiriimesi,
e Uzaktan g¢alisma ve hibrit calisma seceneklerinin yayginlastiriimasi,

e Bakim sorumlulugu bulunan ebeveynler igin Ucretli bakim izni ve esnek izin
mekanizmalari,

« ISKUR ve belediyeler araciligiyla engelli gocuk sahibi annelere yonelik 6zel istihdam
programlari ve yeniden ise donls destekleri.

Amag yalnizca bu anneleri isgicine katmak degil, bakim yUkid nedeniyle isglicinden
kopmalarini 6nlemektir.

3. Ruh saghgi destegi bireysel degil, aile temelli bir hizmet olarak tasarlanmalidir.

Arastirmanin en gucli bulgusu, engelli cocuk sahibi annelerin daha yiksek depresif belirti
yukine ve daha dusik psikolojik iyi olus diizeyine sahip olmasidir. Ayrica ruh sagligi destegine
ihtiyag duyduklarini sdyleyen annelerin 6nemli bir boélimd profesyonel hizmete
ulasamamaktadir. Bu nedenle:

o Aile saghgi merkezleri ve toplum ruh sagligi merkezlerinde engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynler igin Ucretsiz psikolojik danigsmanlik sunulmalidir,

e Psikolojik destek yalnizca anneleri degil, babalari ve kardesleri de kapsamalidir,

¢ Bakim veren tukenmigligi dizenli olarak taranmali ve yuksek risk grubundaki aileler
erken donemde yonlendirilmelidir.

4. "Benden sonra ne olacak?" sorusuna kurumsal bir giivence verilmelidir.

Tarkiye'deki nitel calismalarin ortak bulgularindan biri, annelerin en blyik kaygisinin kendi
olumleri degil, cocuklarinin gelecegdi olmasidir. Bu kaygi filisid-intihar literatlirinde tanimlanan
"algilanan 6zgecilik" mekanizmasiyla da ortusmektedir.

Bu nedenle uzun dénemli bakim guvencesi sosyal politikanin merkezine alinmalidir:
e Yasam boyu bakim plani olusturulmasi,
o Ebeveyn hayatta degilken devreye girecek destekli yasam modellerinin gelistiriimesi,
¢ Korumall yasam evleri ve destekli bagimsiz yasam hizmetlerinin yayginlastiriimasi,

e Ailelere gocuklarinin yetigkinlik dénemindeki bakim se¢enekleri hakkinda danigsmanlik
verilmesi.

5. Sosyal destek yalnizca aile dayanismasina birakilimamalidir.

Arastirma bulgulari, annelerin blyik boliminin konusabilecegi bir yakini oldugunu; ancak
dnemli bir kisminin yeterince ilgi ve destek gérmedigini géstermektedir. informal destek aglari
profesyonel bakimin yerini alamamaktadir. Bu nedenle yerel yonetimler ve kamu kurumlari
araciligiyla:

e Ebeveyn destek gruplari,
e Akran dayanisma adlari,

o Ev ziyaretleri ve sosyal hizmet uzmani desteg@i yayginlagtiriimaldir.
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Son soz

Engelli ¢ocuk sahibi annelerin yasadigi yik, yalnizca bireysel fedakarligin ya da aile
dayanismasinin konusu degildir; sosyal devletin bakim kapasitesiyle dogrudan iligkilidir. Bu
politika notunun bulgulari, Turkiye'de engelli gocuk sahibi annelerin 6zellikle ruh saglig
alaninda belirgin bir kirilganlik yasadigini, ekonomik ve sosyal yukun ise bakim sorumlulugu
etrafinda sekillenen ¢ok katmanli mekanizmalarla Uretildigini géstermektedir. Bu nedenle
politika tartismasi, bakim yukinu paylasan, gelecege iliskin belirsizligi azaltan ve ruh saghgini
koruyan kurumsal mekanizmalarin nasil insa edilecegine odaklanmalidir.
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